
Gönnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und bringen

Sie Körper, Geist und Seele in Einklang.

PRAXIS &

WELLNESSANGEBOT

ÜBER MICH
Vor 10 Jahren habe ich die Ausbildung zur dipl. Farbtherapeutin

AGP und die Chakra Ausgleichmassage abgeschlossen, gefolgt von

einem medizinischen Grundlagenkurs. Zwei Jahre später erwarb

ich das Diplom zur Human Energetikerin, was mir Zugang zu

intuitiven Therapien verschaffte.

Meine Philosophie betont die Balance von Körper, Geist und

Seele, da diese drei Elemente im Gleichgewicht sein müssen. In

der intuitiven Therapie ist es wichtig, Zusammenhänge aus der

Gegenwart und Vergangenheit zu erkennen. Dank meiner

vielfältigen Ausbildungen kann ich je nach Ihren Bedürfnissen

verschiedene Behandlungsformen anbieten.

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme.

Rita Maria Dobler



Unsere Methode
Trifold-Broschüren sind seit langem ein Weg,

Produkte und Dienstleistungen zu
vermarkten. Du kannst zeigen, dass du bzw.
deine Produkte zu bieten haben und kannst
deine Marke vorstellen. Achte darauf, dass
der Content interessant für den Leser ist. 

Angebot
✦ Rücken & Haltung

Rückenmassage

 Löst Verspannungen und schenkt neue Leichtigkeit.

 25 Min. | CHF 70 · 40 Min. | CHF 90

Rückenmassage mit Ganzkörperausrichtung

 Becken-, Rücken- und Halswirbelkorrektur für mehr Balance.

 25 Min. | CHF 80

✦ Füsse & Reflexzonen

Fussreflexzonenmassage

 Aktiviert die Selbstheilungskräfte, mit oder ohne Farbtherapie.

50 Min. | CHF 110 · 40 Min. | CHF 90

Fussbad mit Magnesium

 Sprudel, Massage und blaues Licht – entspannend und entschlackend.

 20 Min. | CHF 25

✦ Ganzkörpermassagen

Ganzkörpermassage

 Regt den Stoffwechsel an und entspannt den gesamten Körper.

 50 Min. | CHF 110 · 70 Min. | CHF 130

Aroma Massage

 Entspannung mit hochwertigen ätherischen Ölen.

 50 Min. | CHF 120

Siddha Veda oder Ayurvedische Ganzkörpermassage Abyanga

Schmerz lindernd und entschlackende Ölmassage für tiefe Regeneration.

 80 Min. | CHF 140

Obsidiana Hot Stone

Transformation, Innenschau, Regeneration

80 Min. |  CHF 140

✦ Kombinationen & Balance

Kombi-Massage Rücken & Fussreflexzonen

 Ganzheitliche Entspannung für Körper und Seele.

 50 Min. | CHF 110 · 70 Min. | CHF 130

Chakra-Ausgleichsmassage mit Farbtherapie

 Harmonisiert Ihre Energiezentren und fördert den Energiefluss.

 50 Min. | CHF 110

✦ Wärme & Regeneration

Moorpackung

 Entgiftend, wohltuend und harmonisierend.

 40 Min. | CHF 75

✦ Weitere Gesundheitsangebote

Farbtherapie & Beratung

 Für Körper- und Lebensbereiche im Alltag.

Testbasierte Blutanalysen

Ganzkörperscan · Omega 3 · Vitamin D- Spiegel· 

Langzeitblutzucker · Darmgesundheit

Ernährungsbegleitung 

 Stoffwechselumstellung · Antientzündliche Ernährung  · Nahrungsergänzung 

Energiebalance

Ausgleich von Körper- Geist -und Seele ·  Chakra – Ausgleich via Bestrahlung

und Ölmassage  · Behandlungen nach alter Tradition wie z.B. Warzen  ·

Heilströmen nach Jin Shin Jyutsu  ·  Bachblüten 
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